EPS LYCEE SLSB GYMNASTIQUE AU SOL

- Veuillez vous connecter sur le site www.bureaudessports.fr, rubriques ressources puis

gymnastique :

1- Télécharger la fiche projet (document texte) et I'enregistrer.

PROJET D'ENCHATNEMENT + FICHE DE JUGE
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2- Quvrir le "CODE GYM EXCELL »
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3- Sélectionner votre premier élément de votre enchainement "clic gauche" puis
coller-le sur votre fiche projet. Si nécessaire, redimensionner I'image.

4- Qpérer de méme pour les autres élément

5- pour compléter le schéma de votre enchainement dans |'espace, aller dans la

barre de menu, "insertion", "formes", "zone de texte"...... et utiliser a votre
guise fleches, textes,...

Remplissez toutes les autres rubriques: nom, prénom, classe, description de
I'enchainement,...

Votre document est prét ? Enregistrez-le et imprimez-le. Il vous aidera a mémoriser
I'enchdinement et vous le présenterez a votre professeur le jour de |'évaluation.


http://www.bureaudessports.fr/
http://www.ac-reims.fr/datice/eps/tice_eps/b2igym/ficheprojetgym.doc

